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HISTORIQUE 
Satya Yoga Liège a été fondée par Daniel Sullon, formé dans la lignée d’André Van Lysebeth, figure 
majeure du Hatha Yoga en Europe francophone. Après avoir débuté sa pratique en 1979 et 
commencé à enseigner dès 1980 dans la région de Liège, il poursuit un approfondissement 
rigoureux qui le conduit à suivre la formation de professeur de yoga auprès d’André Van Lysebeth 
entre 1988 et 1992. 

Durant ces années de formation, il s’inscrit pleinement dans la tradition du Hatha Yoga classique, 
marquée par la rigueur, la profondeur philosophique et l’importance accordée à la pratique 
personnelle. 

Engagé dans la structuration du yoga en Belgique au début des années 1990, il participe à la 
dynamique associative qui mènera à la création de l’ABEPY. En 2001, il fonde sa propre école afin 
de proposer une formation fidèle à sa vision : un enseignement rigoureux, structuré et centré sur 
la pratique vécue. 

Depuis, l’école s’est développée dans la continuité de cet esprit, portée par une équipe 
d’enseignants formés dans cette même exigence de cohérence, de profondeur et de transmission. 

FORMATION 
La formation de professeur de yoga s’étend sur quatre années et représente un minimum de 500 
heures d’enseignement. Elle s’inscrit dans la tradition du Hatha Yoga et suit les recommandations 
de l’Union Européenne de Yoga. 

L’enseignement accorde une place centrale à la pratique, considérée comme le fondement de 
toute transmission authentique. Asanas, pranayama, méditation, relaxation, philosophie, 
anatomie, didactique et questions de santé sont abordés de manière progressive et intégrée, dans 
une articulation constante entre expérience personnelle et capacité à enseigner. 
 
L’enseignement transmis par Daniel Sullon se caractérise avant tout par son caractère circulaire : 
le cycle des cours peut être entamé à n’importe quelle année de formation. Cette organisation 
favorise une véritable dynamique de groupe, où les élèves plus avancés soutiennent les nouveaux, 
tandis que ces derniers permettent aux connaissances des anciens de se consolider. 
 
La formation possède également un caractère démocratique. Pour Daniel Sullon, la transmission 
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du yoga devait rester accessible à chacun. Les séances qu’il proposait étaient volontairement 
ouvertes et financièrement accessibles. Fidèle à cet esprit, l’école fonctionne avec des professeurs 
bénévoles. 

 
Enfin, l’organisation collective constitue une autre caractéristique essentielle. L’école réunit six 
professeurs qui, tout en possédant une compétence générale sur l’ensemble des matières, se sont 
spécialisés dans certains domaines, garantissant à la fois cohérence, complémentarité et richesse 
pédagogique. 

ORGANISATION DE LA FORMATION 
La formation se déroule chaque deuxième samedi du mois, de 8h à 18h. Des journées spéciales, 
consacrées à l’approfondissement d’une matière, sont également prévues. 

Lieu :  Espace Gangotri - Quai Churchill n°13, 1er étage, 4020 Liège 

Site internet : https://www.satyayogaformation.be/  

Le minerval annuel est fixé à 750€. Pour des raisons de qualité d’enseignement, l’école accueille 
un nombre limité d’élèves. 

PROFESSEURS ENGAGÉS DANS LA FORMATION 
L’école compte six professeurs qui, bien que possédant une compétence générale sur l’ensemble 
des matières, se sont spécialisés dans certains domaines : 

• Marianne Stine (Formatrice principale) — en charge du cours d’Asana. 
• Danielle Dubois (Nanou) — en charge du cours de méditation, relaxation, yoga nidra, yoga 

thérapie. 
• André Delroualle — en charge du cours d’Anatomie et Pranayama. 
• Pierre Close — en charge du cours de Philosophie et Sanskrit. 
• Christophe Pirnay — en charge du cours Question Santé et Yoga Thérapie. 
• Murielle Bovy — en charge du cours de Didactique. 
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